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＜父母会役員リレーコラム＞中田美宜 裕子庶務担当
RB36 中田父です。
今年はコロナウイルス発症の為、人々の生活が大きく変化しています。我が家もテレワークやオンライン授業、部活動の中止等
で、在宅を余儀なくされています。そこで運動不足解消の為、この春からランニングを始めてみました。当初1～2キロで足腰
がガタガタ(笑)でしたが、ここ数か月間、週1～2回続ける事で5キロほど走る事が出来るようになりました。「継続は力なり」
努力は裏切りませんね。これからも継続しようと思っています。息子達も文武両道、個々のモチベーションを保ちつつ甲子園に
向けて、日々努力し悔いのない結果を残してほしいです。
母です。
体力は付きましたが、見た目はコミットできていません(汗)。でも、走る事が楽しくなりました。RUN、ラン、ラン❣️今年は
コロナ禍で、いろいろな事が変わりました。その中で子供たちは乗り越えてここまで来ました。四年生は集大成として、力を出
し切ってほしいですね。私も燃え尽きるまで応援します。

＜2020年度 AS・アナライジングスタッフ＞
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2020年 第6号 －AS・TR 特集ー

次号は、いよいよ選手編です。

現在3年生１名と2年生１名の２名の専門職です。
アナライジングスタッフは、チームの頭脳です。

戦術面でチームを支える､「フィールド外の選手」。
試合前は「スカウティング」と称する対戦チームの
分析。試合中は「プレーコール」と称する試合中の
作戦指揮。すでに試合前に勝負はついています。
学生主体のグリフィンズでは、選手とASの垣根は
なく、一体となって試合に臨んでいます。

＜2020年度 TR・トレーナー＞

2年生1名で活動している専門職です。選手の体重

管理や練習内のスピード・フィジカル・アジリティを
選手の筋トレ係と連携して実施しています。

役 左から 学年 名 前 出身高校 休日の過ごし方

AS 1人目 3年 石田幸 大阪追手門学院 美味しいお店にいくこと←何料理が好きなの？

AS 2人目 2年 横山晃大 東京攻玉社 スポーツ観戦←何のスポーツなの？

TR 3人目 2年 中平雅也 福島県立福島東 麻雀←どこで覚えたんだろう？


